
PTA 

LEH, 21-09-2009 

Vak:  Lichamelijke opvoeding Leerjaar: 5 havo                     2009 - 2010 

 
Per. 
 
 

 
Omschrijving 

 
Duur 
(min.) 

 
Type 
toets 

 
% 

(SE) 

 
Inleveren 

4havo 

Veld  
 

Diverse veldspelen en  atletiek 
Tijdens de lessen zal gekeken worden naar beheersing, 
actieve deelname en aanwezigheid 
Het programma zal worden aangepast naar aanleiding van 
de omstandigheden (weer, zaal, materialen enz.) 
Inhalen of herkansen op een nader te bepalen datum in 
overleg met leerkracht 

 
 SEP 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
Zaal 

Diverse zaalspelen, turnen, bewegen op muziek, 
zelfverdediging 
Tijdens de lessen zal gekeken worden naar beheersing, 
actieve deelname en aanwezigheid 
Het programma zal worden aangepast naar aanleiding van 
de omstandigheden (zaal, materialen enz.) 
Inhalen of herkansen op een nader te bepalen datum in 
overleg met leerkracht 

 SEP 

  

Sportdag 
binnen 

Deelname aan de binnen- sportdag 

Er wordt gekeken naar de actieve deelname tijdens de 
sportdag (deelnemer, scheidsrechter, organisator) de 
laatste 2 kunnen ook tijdens een binnensportdag van een 
andere klassenlaag 

 SEP 

  

Sportdag 
buiten 

Deelname aan de buiten- sportdag 

Er wordt gekeken naar de actieve deelname tijdens de 
sportdag (deelnemer, scheidsrechter, organisator) 

 SEP  

 

In de loop 
van het 
jaar 

Het maken van een organisatie van een lesdeel. Keuze vrij 
(mits  niet door een medeleerling gebruikt) 
Inhalen of herkansen op een nader te bepalen datum in 
overleg met leerkracht 

 SEP 

  

In de loop 
van het 
jaar 

Het geven van de gemaakte organisatie van het  lesdeel 
Inhalen of herkansen op een nader te bepalen datum in 
overleg met leerkracht 

 
SEP   

Veld 
 
 
 
 
 
 

Diverse veldspelen en atletiek 
Tijdens de lessen zal gekeken worden naar beheersing, 
actieve deelname en aanwezigheid 
Het programma zal worden aangepast naar aanleiding van  
de omstandigheden (weer, zaal, materialen, enz.) 
Inhalen of herkansen op een nader te bepalen datum in 
overleg met leerkracht. 

± 18 slu 
 
 
 
 
 
 

SEP 
 
 
 
 
 
 

 

Let op!! 
Alle 
handelingsdelen 
dienen voor 1 april 
van het 5

e
 leerjaar 

voldoende 
afgesloten te zijn 

Zaal 
 
 
 
 
 
 
 

Diverse zaalspelen, turnen, bewegen op muziek, 
zelfverdediging 
Tijdens de lessen zal gekeken worden naar beheersing, 
actieve deelname en aanwezigheid 
Het programma zal worden aangepast naar aanleiding van  
de omstandigheden (weer, zaal, materialen, enz.) 
Inhalen of herkansen op een nader te bepalen datum in 
overleg met  leerkracht. 

± 18 slu 
 
 
 
 
 
 
 

SEP 
 
 
 
 
 
 
 

 

Let op!! 
Alle 
handelingsdelen 
dienen voor 1 april 
van het 5

e
 leerjaar 

voldoende 
afgesloten te zijn 
 

Keuze 
 
 
 
 
 
 
 
 

Er moet één keuze gemaakt worden uit elk van de drie 
verplichte categorieën (avontuur, racketspelen en 
sportschool) 
Daarnaast kan er vrijwillig gekozen worden uit 
buitenschoolse sporten 
Tijdens de lessen zal gekeken worden naar beheersing, 
actieve deelname en aanwezigheid 
De buitenschoolse sporten / activiteiten zullen aangepast 
worden naar aanleiding van de beschikbaarheid en de 
gemaakte keuzes. 

Valt tijdens 
boven-
genoemde 
lessen 
 
 
 
 
 
 

SEP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Let op!! 
Alle 
handelingsdelen 
dienen voor 1 april 
van het 5

e
 leerjaar 

voldoende 
afgesloten te zijn 
 
 
 

     LO wordt voor het SE beoordeeld met: onvoldoende, voldoende of goed 
     Met een onvoldoende voor het vak LO wordt geen diploma behaald. 

 


